
4

1

הוראות בטיחות
קרא את המדריך כולו לפני השימוש במוצר.

שמור את המדריך לשימוש עתידי.
אזהרה   

על מנת למנוע פגיעה חמורה או אפילו מוות! קרא בעיון את כל התוויות, הוראות השימוש והוראות הבטיחות, 
טרם השימוש בסולם.

 סכנה
• מגע של הסולם עם קווי חשמל או מקור מתח חשמלי יגרום לפציעה חמורה ו/או מוות. אין להשתמש  

   בסולם זה בקרבת קווי חשמל.
• אין להעמיס על הסולם עומס יתר. המשקל המרבי של אדם, כלים וחומרים לא יעלה מעל - 150 ק''ג.

• בכל פעם לפני השימוש בסולם, וודא שכל צירי הסולם נעולים.
• בדוק את כל חלקי הסולם לפני השימוש. אין להשתמש בסולם שחסרים בו חלקים או שחלקים בו שחוקים 

   או פגומים.
• אין להשתמש באביזרי עזר או אביזרים שלא נמכרו או הומלצו עבור סולם זה.

• אין לתקן סולם פגום.
• נהג בזהירות יתר בעת השימוש בסולם בתנאים בהם קיימים רוחות, גשמים ותנאי החלקה על משטחים קפואים.

• בזמן הטיפוס על הסולם השתמש תמיד באחיזה איתנה כשתשומת לבך ומבטך מרוכזים בפעולת הטיפוס. 
• לעולם אל תנסה להגדיל את גובה הסולם, בכל מצב באמצעות שימוש באביזר כלשהו מתחת למוט הייצוב

  או לרגלי הסולם.
• בדוק תמיד שכל ארבעת רגלי הגומי של הסולם נתמכים היטב.

• תמיד נהג בזהירות יתר בזמן העלייה על הסולם או בירידה ממנו.
• אין להשתמש בסולם  תחת השפעת אלכוהול או תרופות מכל סוג שהוא. וודא שמצבך הגופני טוב והוא 

  מאפשר לך לעשות שימוש בטוח בסולם ובאביזריו.
• לפני עבודה עם הסולם כפיגום, וודא שכל הצירים נעולים השתמש במדף המתאים לסולם (120X90 ס''מ) .

  וודא שהמדף נעול ומאובטח מפני תזוזה. תצורת עבודה כפיגום תוכננה לתמוך באדם אחד. המשקל 
  המכסימלי של אדם ,כלים וחומרים לא יעלה על 150 ק''ג. השתמש בפלטפורמה (דגם: FWP-12) שתוכננה   

  במיוחד עבור סולם זה. ראה הוראות נוספות בעמוד 4 
• הצב את הסולם על משטח או קרקע מפולסת יציבה ויבשה על מנת לשמור על יציבות הסולם.  

• אין להציב את הסולם לפני דלת שאינה נעולה.
• אין להשתמש בסולם העומד על משטח חלקלק.

• נהג בזהירות יתר בעת השימוש בסולם המוצב על שטיח או כיסוי מגן אחר העלול להפחית מאפקטיביות 
  האחיזה של רגליות הגומי.

• אין לסובב את מקטעי הסולם אלא לאחר שחרור מנגנון נעילת הציר.
• אין  לנסות לשחרר את מנגנון נעילת הציר בכוח, במידה והמנגנון נתקע  הרם את מקטע הסולם על מנת 

  להסיר את העומס מהציר ורק לאחר מכן שחרר את מנגנון הנעילה.
• דחיפה או משיכת דבר מה, בעודך עומד על הסולם או על הפיגום עלולים לגרום לאובדן היציבות ונפילתך 

  נקוט במשנה זהירות.
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• אל תנסה לקפוץ, להזיז או לבצע הליכה בעודך עומד על הסולם. אם ברצונך להזיז את הסולם. רד מהסולם
   הזז את הסולם למקום הרצוי וטפס עליו בשנית.

• על מנת למנוע אובדן שווי משקל אל תנסה להגיע למקומות מרוחקים מדי. שמור על שווי משקל בעודך
   עומד על הסולם כשגופך מצוי כל הזמן בן זקיפי הסולם.

• אל תעמוד או תרשה לאדם אחר לעמוד או לעבוד מתחת לסולם או פיגום הנמצא בשימוש.
• סולם זה אינו צעצוע והוא לא נועד לשימוש בקרבת ילדים או על ידם.  אין להשאיר את הסולם  או הפיגום 

   ללא השגחה.
• אל תעמוד על הסולם בזמן שחרור מנגנון נעילה הסולם.

• אין להפעיל כוח רב על מנגנון נעילת הציר. הדבר עלול לגרום לנזק גופני ו/או נזק לסולם העלול לבטל את  
   האחריות.

• כדי למנוע פגיעות צביטה, נהג בזהירות יתר בעת פריסת הסולם או קיפולו. הרחק חלקי גוף מהצירים או     
   מחלקי סולם נעים.

• אל תנסה להחליף או להזיז את תנוחת הסולם בעודך עומד על הסולם.
• אין להשתמש בסולם על גבי מדרגות .סולם שאינו מפולס עלול לגרום לנטייה ולאובדן יציבותך על הסולם.

• כדי למנוע תזוזה או החלקה, שמור על סולם יבש. לאחר גמר השימוש בסולם נקה את הסולם מלכלוך בדוק  
   תפקוד חלקים נעים בסולם, ושמן קלות את את מנגניו הנעילה. הקפד לא לשפוך שמן על זקיפי ושלבי הסולם. 

• בסולם נסמך, לעולם אל תעמוד על או מעל השלב השלישי מלמעלה. בסולם שלבים עומד אל תעמוד על, 
   או מעל השלב השני מלמעלה.

• אין להשתמש בסולם או פיגום פגומים, רטובים, או חלקלקים  ממים, קרח או שלג.
• וודא שהפלטפורמה הותקנה  ואובטחה כראוי בטרם תדרוך עליה או שתציב עליה משקל כלשהו.

• בזמן עבודה על סולם או פיגום דאג לנעול נעליים  עמידות בפני  החלקה.

הוראות לפני השימוש בסולם.
1) המשתמש יוודא כי הוא נמצא בכושר מתאים לשימוש בסולם. מצבים רפואיים מסוימים או נטילת תרופות או  

    שימוש באלכוהול או בסמים, עלולים לגרום לשימוש לא – בטיחותי בסולם.
2) כאשר מובילים סולם על גג רכב או במשאית, יש לוודא כי הסולם מונח באופן שימנע פגיעה בסולם.     

3) יש לבחון את הסולם לאחר קבלתו ולפני השימוש הראשוני בו, כדי לוודא כי מצבו תקין, ופעולת כל
    חלקיו תקינה.

4) בתחילתו של כל יום עבודה תיערך בחינה חזותית של הסולם כדי לוודא כי הסולם אינו פגום וכי הוא בטוח  
    לשימוש

5) משתמשים מקצועיים יבצעו בדיקה תקופתית סדירה של הסולם לפי הנחיות בעלי הסולם.
6) יש להסיר מהסולם כל חומר העלול לגרום להחלקה כגון: צבע לח, בוץ, שמן או שלג.

7) יש לוודא שהסולם מתאים למשימה ולגובה העבודה הנדרש.
8) אין להשתמש בסולם פגום, עקום או שבור.

9) אין לבצע תיקונים מאולתרים לחלקים פגומים, או להחליף חלקים חסרים.
10) השמד סולם שנחשף לחום גבוה (כגון שרפה) או לסביבה חומצית או בסיסית.

11) לפני השימוש בסולם יש לבצע הערכת סיכונים.

מיקום הסולם והצבתו.
אזהרה:

על מנת להסיר סיכון של פגיעה באצבעות מומלץ לבצע
את פריסת הסולם כאשר הוא מונח על צדו על הקרקע.

1) הסולם יונח בתנוחה נכונה.
•  סולם נסמך יוצב בשיפועים בתחום שבין 1 אופקי ל- 4 אנכי וביו 1 אופקי ל – 2 אנכי 

    ( זווית הצבה שבין 65°-75°  ביחס לקו האופק).
•  סולם ניצב יועמד כך שהתקן הגבלת המפתח שלו יפתח במלואו.

2) אמצעי נעילת הסולם יהיו במצב נעילה מלאה לפני השימוש. 
3) זקיפי הסולם יוצבו על בסיס מאוזן ויציב. 

4) הסולם יוצב על רגליו, ולא על החווקים או על השלבים שלו.
5) סולם נסמך יישען במקום השענתו העליון על שני זקיפיו, בשתי נקודות יציבות המצויות באותו המפלס. כאשר   
    מציבים את הסולם מול פינה או עמוד, אין להשעינו על השלב העליון, אלא על התקן מיוחד המאפשר השענה  

    מול פינה או עמוד. לפני השימוש מומלץ לקבע את הסולם הנסמך בקשירה או באמצעים מתאימים אחרים.
6) לעולם אין לשנות את תנוחת הסולם מלמעלה.

7) כאשר ממקמים סולם, יש להביא בחשבון סיכון שיתנגשו בו הולכי רגל, כלי רכב, דלתות וכדומה.
    את הדלתות והחלונות באזור העבודה יש לקבע, או לנקוט דרכים בטוחות למניעת מעבר אנשים דרכם.        

8) יש לזהות כל סיכון חשמל באזור העבודה, כגון  קווים עיליים או ציוד חשמלי חשוף אחר.
9) אין להציב סולמות על משטחים חלקלקים ( כגון קרח, משטחים מבריקים או משטחים שעל פניהם חומר 

    עלול לגרום להחלקה), אלא אם ננקטו אמצעים אפקטיביים כדי למנוע את החלקתו של הסולם.

הוראות בעת השימוש בסולם.
1) אין לחרוג מהעומס המרבי הכולל שמותר להעמיס על הסולם. 

2) אין להושיט יד או להטות את הגוף לעבר מקומות מרוחקים מדי במהלך עמידה על הסולם לשם ביצוע  
    משימה. מיקום אבזם החגורה (הטבור) של המשתמש יהיה בין הזקיפים, ושתי רגליו יהיו מוצבות כל אותו  

    החווק או  על אותו השלב. 
3) כאשר משתמשים בשולחן נסמך, אין לעבור ממנו אל מפלס גבוה יותר שאינו על הסולם ללא אמצעי

    בטיחות נוספים כגון קשירה של הסולם או אמצעי ייצוב לסולם. דרישה זאת אינה חלה, כאשר המעבר
    מהסולם למפלס הגבוה הוא בין שני זקיפיו.     

4) אין להשתמש בסולם ניצב לשם הגעה למפלס אחר שאינו על סולם, אלא אםניתן להצמיד את ראש הסולם
    לאותו מפלס.

5) בסולם ניצב שיש לו הארכה נוספת, אין לעמוד על שלושת החווקים העליונים של ההארכה, למעט בסולם   
    המצויד במשטח עמידה  בראשו ובעל גידור נאות. 

6) סולמות ישמשו רק לביצוע עבודות קלות שמשכן קצר, אלא אם מתבצעת עבודה לאחר הדרכה מתאימה  
    ותוך שימוש בציוד המתאים לעבודה בגובה.

7) במקרים המחייבים עבודה עם חשמל ''חי'' יש להשתמש בסולמות לא - מוליכים.
8) אין להשתמש בסולם בחוץ בתנאי מזג אוויר קשים כגון רוחות עזות.      
9) יש לנקוט אמצעי זהירות כדי למנוע אפשרות שילדים ישחקו על סולמות.

10) טיפוס על סולם וירידה ממנו יהיו כאשר הפנים מופנות  אל הסולם.
11) בעת טיפוס על סולם וירידה ממנו יש לאחוז בו היטב, בשתי ידיים.  

12) אין להשתמש בסולם כבגשר.        
13) בעט טיפוס על סולם  יש לנעול נעליים מתאימו המונעות החלקה.

14) יש להימנע מהפעלת עומסי צד כגון עקב קידוח לבנים או בבטון.      
15) אין לשהות על הסולם פרקי זמן ממושכים מבלי לרדת ממנו להפסקות מנוחה סדירות ( עייפות היא סיכון).

16) סולמות נסמכים המשמשים גישה למפלס גבוה יותריהיו גבוהים ב – 1 מטר לפחות מנקודת המעבר אל
     המפלס הגבוה, אלא אם כן קיימת אחיזת יד נאותה בגובה של כ – 1 מטר מעל המפלס הגבוה. יש לקבע  

     את הסולמות למבנה למניעת תזוזתם כגון קשירה של הסולם או אמצעי ייצוב מתאים לסולם.
17) כאשר המשתמש נושא עמו ציוד, יהיה הציוד קל ונוח לנשיאה, ולא יוחזק בידיים

18) יש להימנע מעבודה הגורמת הפעלת עומס צדי על סולם ניצב, כגון קדיחה בחומרים קשים (כמו לבנים
      או בטון) בכוון צדי.

19) בכל משך העבודה על הסולם יש לאחוז בו. כאשר לא ניתן לעשות זאת, יש להשתמש באמצעי בטיחות  
     מתאימים.

שימוש בחווקים או בשלבים.
אין להשתמש בחווקים העליונים של הסולם, אלא אם כן קיים מאחז יד בגובה 90 ס''מ – 110 ס''מ מעל השלב 

שעליו עומד המשתמש. יש לוודא תמיד כי קיימים מאחז יד ותמיכה בטוחה למשתמש בסולם.

תיקונים, תחזוקה ואחסון.
1) לא ייעשה כל שינוי בסולם אלא על ידי היצרן. 

2) תיקונים בסולמות יעשו על ידי היצרן או על ידי אנשים שהוכשרו לכך על ידי היצרן.
3) שמור על ניקיון הסולם וצירי הסולם. הסר לכלוך וגופים זרים העלולים להרוס את מנגנוני הצירים.

4) שמן קלות את צירי הסולם, וודא ששמן לא טפטף על שלבי הסולם.
5) אבטח את פלטפורמת הסולם בזמן שינוע.

6) אל תאחסן חומרים על גבי הסולם

הוראות להרכבת מייצבים.
• זהה את כל הרכיבים של מייצבי הסולם שסופקו.  

• אם רכיבים כלשהם חסרים או פגומים חזור למקום בו ביצעת את הרכישה.
אזהרה:

אל תהדק יתר על המידה את הברגים לחיבור המייצבים, הסולם או רכיבים בסולם עלולים להינזק. 

רכיבים הנדרשים להתקנת המייצבים.
• ברגיי מכונה – 4 יחידות

• דיסקיות שטוחות – 4 יחידות.
• אומים – 4 יחידות.

• מוטות ייצוב – 2 יחידות.

הוראות הרכבת מוטות הייצוב.
1) התאם את הקדחים שבמוטות הייצוב לקדחים בבסיס  רגליי הסולם. מקם את המוט ביחס לבסיס הסולם 

   כפי שמופיע באיור בהמשך. 
 2) הכנס דסקית שטוחה מתחת לראש בורג השל את הבורג דרך הקדחים שבמוט הייצוב וברגלי הסולם. 

   הדק את אום האבטחה על הבורג. חזור על פעולה זאת לכל ארבעת הקדחים.
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בדיקות והוראות טיפול.
• לפני השימוש וודא שכל צירי הסולם נעולים. שימוש בסולם עם צירים שאינם נעולים עלולה לגרום לפגיעה  

  חמורה או מוות.
• בדוק את כל חלקי הסולם לפני השימוש, אין להשתמש בסולם בו חסרים חלקים, וסולם עם חלקים שחוקים

  או פגומים. 
• השמד סולם שנחשף לחום גבוה ( כגון שריפה) או לסביבה חומצית או בסיסת.

• לקבלת מידע אודות חלקי חילוף או מדבקות לסולם, פנה למקום בו רכשת את הסולם.
• לקבלת הוראות שימוש, הוראות בטיחות והראות טיפול פנה למקום בו רכשת את הסולם.

• אחרי כל שימוש דאג לניקיון הסולם והסר ממנו לכלוך וחומרים זרים.
• בדוק באופן תדיר חלקים נעים. ושמן קלות במידת הצורך. ציר נעילה מרובה מצבים.

צירי  הנעילה
• כאשר עושים שימוש בסולם הצירים חייבים להיות במצב נעול. 

• אין להפעיל כוח באמצעות כלי על מנת לפתוח או לסגור את צירי הסולם. הדבר עלול לגרום לנזק תמידי. 
   על מנת לפתוח את הצירים נדרש להפעיל כוח קל כאשר החורים בסולם נמצאים במקום הנכון. 

הפעלת הציר; 
 '' O'' שחרור הציר: משוך את המנוף והבא את שגם הנעילה למצב

נעילת הציר; סובב את קטע הסולם עד לעצירה והישמע ''קליק''. בדוק ששני שגמי הנעילה בשני הצירים 
נמצאים במצב ''L''.  במצב זה הצירים נעולים.                                

מנוף נעילת הציר 

מנוף נעילת הציר                                               מצב משוחרר

מצבי פריסת הסולם.
• השתמש בסולם אך ורק במצבים המוצגים בתמונות שבהמשך. לעולם אין להשתמש בסולם במצבים אחרים.

• בדוק תמיד את צירי הסולם וודא שכל הצירים במצב נעול לפני שתעלה על הסולם.
• לעולם אין לפרוש את החלקים הקדמיים והאחוריים.

• בסולם בצורת A אין לעמוד על או מעל השלב השני מלמעלה.
• בסולם נסמך אין לעמוד על או מעל השלב השלישי של הסולם מלמעלה.

הוראות כלליות בשימוש כפיגום.
FWP-12 הוראות כלליות כאשר משתמשים בסולם כפיגום עם פלטפורמה דגם

• השתמש תמיד בפלטפורמה דגם  FWP-12 או בפלטה 29X40 ס''מ. 
• אבטח את הפלטה לבל תזוז.

• אין לעמוד או ללכת על פלטפורמה. 
• אסור שהפלטפורמה תהיה מעוותת, סדוקה או חלקלקה.

• לפני שימוש וודא שהפלטפורמה נקיה משאריות חומר ופסולת.

    FWP-12

כיצד להשתמש בפלטפורמה:
1) אבטח את הסולם במצב של פיגום. הנח את החלק הארוך של הפלטפורמה באופן אופקי כפי שניתן לראות    

    בתמונה. וודא שצד ''A'' על סוף השלב וצד ''B'' נמצא על אמצע השלב. (תמונה 2).

 

2) וודא שהפיגום מאובטח לפני השימוש.

3) אסור להשתמש בסולם בתנוחת משטח עבודה ''Platform'' אלא להנחת מטענים או ציוד בלבד.

דגם: 
403-A02

קפרו תעשיות בע‘‘מ 

סולם מפרקים 4X3 מקצועי
 340 ס"מ
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تعلي�ت الامان 

اقرأ الدليل جميعه قبل استخدام المنتج احفظ الدليل للاستخدام المستقبلي.

تحذير 

من اجل منع وقوع اصابة خط�ة او حتى الموت، اقرأ بتمعن الارشادات وتعلي�ت الاستخدام. وتعلي�ت السلامة والامان قبل استخدام السلم.

 خطر

• ملامسة السلم لخطوط الكهرباء او مصادر الطاقة الكهربائية تتسبب في الاصابات الخطرة و\او الموت. يجب عدم استخدام هذا السلم بالقرب من  
  خطوط الكهرباء.

• يجب عدم تحميل السلم حمولة زائدة. الوزن الاقصى للإنسان والادوات والمواد يجب ان لا يزيد عن 150- كغم.
• في كل مرة يتم بها استخدام السلم تاكد ان مسارات   السلم مغلقة.

• افحص جميع اجزاء السلم قبل الاستع�ل، يجب عدم استخدام السلم الذي تنقصه اجزاء معينة، او توجد بها اجزاء بالية او معطوبة.
• لا يجوز استخدام ادوات مساعدة ° تباع او يوصى باستخدامها لهذا السلم.  

• يجب عدم اصلاح سلم معطوب.
• تصرف بحذر بالغ عند استخدام السلم في ظروف جوية توجد بها رياح، او امطار او يوجد خطر (الانزلاق) على مسطحات متجمدة. 

• عند التسلق على السلم استخدم دا¼اً م�سك قوية وحيث يكون اهت�مك منصباً على عملية التسلق. 
• لا تحاول ابداً زيادة ارتفاع السلم، في اي حالة بواسطة استخدام اي اداة تقلل من جودة الثبات للسلم، او لأرجل السلم.

• افحص دا¼اً ان الارجل الاربعة المطاطية للسلم مدعومة جيداً.
• تصرف دا¼اً بحذر زائد عند الصعود على السلم او النزول عنه. 

• لا يجوز استخدام السلم تحت تاث� الكحول او الادوية من اي نوع. تاكد دا¼اً او وضعك الجسدي جيداً ويسمح لك بالاستع�ل الآمن للسلم وقطعه. 
• قبل العمل مع السلم كسقالة تاكد ان جميع المسالك مغلقة استخدم الرف الملائم للسلم  (120X90 سم). تاكد ان الرف مغلق ومؤمن من  

  الانزلاق. طريقة العمل كسقالة اعدت لدعم انسان واحد. الوزن الاقصى للإنسان والادوات والمواد يجب ان لا يزيد عن 150-  كغم. استخدم منصة  
  (موديل-FWP-12) المعدة بشكل خاص لهذا السلم. انظر تعلي�ت اضافية في ص 4.

• ضع السلم على مسطح او ارضية ممدودة وثابتة وجافة من اجل الحفاظ على ثبات السلم.
• ممنوع وضع السلم امام باب غ� مغلق.

• ممنوع استخدام السلم الواقف على سطح (أملس).
• تصرف بحذر زائد عند السلم الموضوع على سجاد او غطاء واقي اخر الذي قد يقلل من قوة ثبات أرجل السلم المطاطية.

• ممنوع لف مقاطع السلم الا بعد تحرير اداة اغلاق المسار.
• ممنوع محاولة تحرير اداة الاغلاق بالقوة. في حالة علق الاداة ارفع مقطع السلم العالق من اجل ازالة الثقل من المسار وفقط بعد ذلك حرر اداة  

  الاغلاق.
• دفع او سحب شيء ما، وانت واقف على السلم او على جزء من سقالة قد يتسبب في فقدان الثبات وسقوطك، لذا تصرف بحذر.

• لا تحاول القفز او تحريك او تنفيذ مشي وانت على السلم. إذا اردت تحريك السلم، انزل عن السلم.
  Óمن اجل منع فقدان التوازن لا تحاول الوصول الى مناطق بعيدة جداً. حافظ على التوازن وانت واقف على السلم وجسمك موجود طوال الوقت ب •

  درجات السلم
• لا تقف او تسمح لاي انسان اخر بالعمل تحت السلم او سقالة موجودة في الاستخدام. 
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• هذا السلم ليس لعبة وهو غ� معد للاستخدام بالقرب من الاولاد او بجانبهم. ممنوع ترك السلم او السقالة بدون رقابة.

• لا تقف على السلم في وقت تحرير اداة الاغلاق للسلم.

• لا يجوز استخدام قوة كب�ة على اداة اغلاق المسار. فالأمر قد يتسبب بضرر جسدي و\او ضرر للسلم بشكل يلغي الكفالة.

• من اجل منع وقوع اضرار بالغة تصرف بحذر زائد عند فتح السلم او طيه. ابعد اجزاء الجسم من المسارات او عن اجواء السلم المتحركة. 

• لا تحاول تبديل او تحريك وضعيات السلم وانت واقف على السلم. 

• لا يجوز استخدام السلم على الادراج. السلم غ� المثبت قد يتسبب في الميل وفقدان الثبات على السلم.

• لمنح الحركة او التزحلق حافظ على السلم جاف. بعد انتهاء استخدام السلم نظف السلم من، الاوساخ افحص اداء الاجزاء المتحركة من السلم وقم  

  يتزييت ادواته المغلقة، احرص بان لا تصب الزيت على الزمبركات ودرجات السلم. 

• في سلم منخفض، لا تقف ابداً على او فوق الدرجة الثالثة من الاعلى. في سلم درجات واقف على شكل الحرف A لا تقف على فوق الدرجة الثانية  

  من الاعلى.

• ممنوع استخدام السلم او السقالات الرطبة بالماء او الزلقة على ماء او جليد او ثلج. 

• تاكد ان المنصة قد تم تثبيتها وتأمينها ك� يجب، قبل الدعس عليها او قبل ان تضع عليها اي وزن

• عند العمل على السلم او السقالة يجب ارتداء حداء مانع للانزلاق.

تعلي�ت قبل استخدام السلم.

1)   يتاكد المستخدم انه بحالة اهلية ملا¼ة لاستع�ل السلم. وان اوضاع صحية معينه او تناول ادوية معينة او الكحول او المخدرات قد تتسبب في  
      استع�ل غ� آمن للسلم. 

2)   عند نقل سلم على سطح سيارة او شاحنة، يجب التأكد انه موضوع بشكل àنع الاضرار بالسلم.   
3)   يجب فحص السلم بعد التوريد وقبل الاستع�ل الاول للتاكد ان وضعه سليم، وان عمل جميع اجزائه سليم. 

4)   في بداية يوم العمل يتم فحص شامل  للسلم للتاكد ان السلم غ� معطوب وانه آمن للاستع�ل. 
5)   على المستخدمÓ المهنيÓ اجراء عملية فحص دورية منتظمة للسلم حسب تعلي�ت اصحاب السلم.

6)   يجب ازالة اية مادة عن السلم تتسبب في الانزلاق مثل:  دهان رطب، طÓ، زيت او ثلج.
7)   يجب التأكد ان السلم ملائم للمهمة ويتناسب مع الارتفاع المطلوب في العمل.

8)   يجب عدم استخدام سلم معطوب، ملتوي او مكسور 
9)   يجب عدم اجراء أي تعديل او تصليح غ� مهني للاجزاء المعطوبة او استبدال أجزاء مفقودة.

10) يجب اتلاف السلم الذي تعرض الى درجة حرارة عالية (مثل الحريق) او تعرض لبيئة فيها اح�ض او قاعدة.
11) قبل استخدام السلم يجب اجراء تقييم مخاطر. 

�وضع السلم وتثبيته.

تحذير:

من اجل ازالة خطر اصابة الاصابع، ينصح تنفيذ عملية ãديد السلم وهو موضوع على جنبه على الارض.
1) يوضع السلم بالوضعية الصحيحة.

•  السلم المسنود يثبت äيلان في المجال بÓ 1 افقي الى - 4 عمودي وبÓ 1 افقي الى - 2 عمودي  
    (زاوية التثبيت بÓ °65 - °75 بالنسبة للخط الافقي).

•  السلم الثابت يوقف هكذا بحيث يفتح قيد المفتاح بكامله.
2) وسيلة الاغلاق للسلم تكون بوضعية اغلاق كامل قبل الاستع�ل. 

3) زمبركات السلم تثبت على قاعدة متوازنة وثابته.
4) يثبت السلم على رجليه وليس على الهوكات او على درجاته.

5) السلم المدعوم يسند في مكان استناده العلوي على زمبركÓ في نقطتÓ ثابتÓ الموجودتÓ بنفس المستوى وحيث نضع السلم مقابل زاوية او عامود،  
    ممنوع اسناده على القسم العلوي، الا على الجزء الخاص الذي يسمح بالاسناد مقابل زاوية او عامود. 

    قبل الاستخدام ينصح بتثبيت السلم المدعوم بالربط او بوسائل ملا¼ة اخرى. 
6) ممنوع تغي� وضعية السلم من الاعلى.

7) عندما نثبت سلم يجب ان ناخذ بالاعتبارمخاطر ان يصطدم به عابري السبيل اوالمركبات او الابواب وما شابه. يجب تحديد الابواب والنوافذ في  
    منطقة العمل، او اتخاذ اجراءات آمنة لمنع مرور الناس عبرها.        

8) يجب تشخيص كل خطر كهرباè في منطقة العمل مثل: الخطوط العلوية او المعدات الكهربائية المكشوفة الاخرى.
9) ممنوع وضع السلا° على مسطحات زلقة مثل (جليد، او مسطحات لامعة او مسطحات يوجد على سطحها مواد قد تسبب التزحلق). الا إذا اتخذت  

   وسائل فعالة لمنع تزحلق السلم.  

تعلي�ت عند استع�ل السلم.

1)  ممنوع تجاوز الحمولة القصوى المسموح بها على السلم. 
2)  ممنوع مد اليد او ميل الجسم باتجاه الاماكن البعيدة جداً خلال الوقوف على السلم لغرض تنفيذ مهمة معينة. تثبيت ابزيم الحزام للمستخدم  

     يكون  بÓ الزمبركات ورجلية تكون مثبته في الهوك او على نفس الدرجة. 
3)  عند استع�ل طاولة مسنودة، لا يجوز الانتقال منها الى مستوى اعلى ليس على السلم بدون وسائل امان اضافية مثل ربط السلم  او تثبيت السلم  

    .Óزمبرك Óوهذا الطلب لا يحل عندما يكون الانتقال من السلم للمستوى العالي ب     
4)  لا يستخدم السلم للانتقال من مستوى الى اخر ليس على السلم الا إذا بالإمكان تثبيت راس السلم لنفس المستوى. 

5)  في السلم المثبت الذي يوجد له ãديد اضافي ممنوع الوقوف على الثلاث هوكات العليا للتمديد، ما عدا في السلم المزود äسطح للوقوف، في راسه  
     ح�ية مناسبة

6)  تستخدم السلا° فقط لتنفيذ اشغال سهلة ومدتها قص�ة، الا اذا تم تنفيذ عمل بعد ارشاد ملائم وباستع�ل معدات ملا¼ة للعمل في مكان مرتفع.
. è7)  في الحالات التي تستوجب العمل بالكهرباء يجب استع�ل سلا° غ� موصلة للتيار الكهربا

8)  ممنوع استخدام السلم في الخارج في ظروف جوية صعبة مثل: الرياح الشديدة.     
9)  يجب اتباع وسائل الحذر لì لا يلعب احد بالسلا°. 

10) التسلق على سلم والنزول عنه يتم والوجه موجه باتجاه السلم.
11) عند الصعود على سلم والنزول عنه يجب الامساك به جيداً بكلتا اليدين.

12) ممنوع استخدام السلم كجسر  
13) عند الصعود على سلم يجب ارتداء احذية ملا¼ة مانعة للتزحلق.

14) يجب الامتناع عن تفعيل ثقل جانبي مثل القدح في الطوب او في الباطون.     
15)ممنوع البقاء على السلم فترة طويلة من الزمن. بدون النزول لفترات استراحة منتظمة (التعب يشكل عامل خطر)

16) السلا° المسنودة التي تستخدم كوسيلة وصول الى مستوى اعلى تكون اعلى 1 متر على الاقل من نقطة العبور الى المستوى الا على، الا اذا وجد  
      ممسك يد ملائم بارتفاع 1 متر عن المستوى الاعلى. يجب تثبيت السلا° بالمباï لمنع زحزحتها مثل: ربط السلم او اداة التثبيت الملا¼ة بالسلم. 

17) عندما يكون المستخدم يحمل معه معدات، يجب ان تكون المعدات خفيفة ومريحة للحمل وان لا تكون ممسوكة باليدين.
18) يجب الامتناع غن العمل الذي يسبب تفعيل ثقل جانبي على السلم الواقف، مثل قدح äواد صلبة مثل الطوب او الباطون باتجاه جانبي. 

19) طوال فترة العمل على السلم يجب الامساك به وعندما لا يكون بالإمكان عمل ذلك يجب استع�ل وسائل امان ملا¼ة.

استع�ل الهوكات او الدرجات.

 ممنوع استع�ل الهوكات العليا للسلم الا إذا وجد مقبض يدوي بارتفاع 90 سم - 110 سم فوق الدرجة العلوية للسلم التي يقف عليها المستخدم. 
يجب التأكد دا¼اً انه يوجد مقبض يد ودعم آمن لمستخدم السلم.

تصليحات، صيانة وتخزين 

1) لا يعمل كل تغ� في السلم الا من قبل المنتج.
2) تصليح السلم يتم من قبل المنتج او من قبل اشخاص تم تأهيلهم لذلك من قبل المنتج. 
3) حافظ على نظافة السلم، وازل الاوساخ والاجسام العربية التي قد تدمر اجهزة المسارات.

4) زيت مسارات السلم وتأكد ان الزيت ° ينقط على درجات السلم 
5) امن منصة السلم في وقت التحميل.

6) لا تخزن مواد على السلم.

تعلي�ت تركيب المثبتات.

• شخص جميع المركبات لمثبتات السلم التي تم تزويدك بها.
• إذا نقصت بعض المركبات او سقالات ارجع الى المكان الذي ãت به عملية الشراء. 

تحذير:

لا تشد البراغي أكñ من اللازم لربط المثبتات، السلم او مركبات السلم قد تتضرر.

المركبات المطلوبة لتريب المثبتات:

• براغي ماكينة - 4 وحدات 
• ديسكات مسطحة - 4 وحدات.

• امهات - 4 وحدات.
• قضبان تثبيت - 2 وحدات.

تعلي�ت تركيب قضبان التثبيت.

1) لائم الثقوب الموجودة في قضبان التثبيت للثقوب الموجودة في ارجل السلم. موضع القضيب مع قاعدة السلم ك� يظهر في التوضيحات لاحقاً. 
2) ادخل الدسك المسطح تحت راس البرغي وادخل البرغي عبر الثقوب الموجودة في قضيب التثبيت وفي ارجل السلم، ثبت ام الامان على البرغي. 

    وفي أرجل السلم. وثبت ام الامان على البرغي. كرر هذه العملية في الثقوب الاربعة.
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فحوصات وتعلي�ت العلاج.

• قبل الاستع�ل تاكد ان جميع مسارات السلم مغلقة. استع�ل السلم ومسالكه غ� مغلقة قد يتسبب في الضرر الخط� او الموت. 
• افحص جميع اجزاء السلم قبل الاستع�ل، ممنوع استخدام سلم تنقصه اجزاء معينة، او سلم به اجزاء بالية او معطوبة. 

• يجب اتلاف السلم الذي تعرض الى درجة حرارة عالية (مثل الحريق) او تعرض لبيئة فيها اح�ض او قاعدة.
• اتلف السلم الذي تعرض لحرارة عالية (مثل حريق) او او لظروف بيئية حامضية او قاعدية. 
• لتلقي معلومات عن قطع الغيار او ملصقات للسلم توجه الى المكان الذي اشتريت منه السلم.

• بعد كل استخدام اهتم بتنظيف السلم وازل عنه الاوساخ والمواد الغريبة. 
• افحص بشكل متواصل الاجزاء المتحركة من السلم وزيت السلم عند الحاجة.

فصالات الاغلاق:

• عند استخدام السلم يجب ان تكون المسارات بوضعية اغلاق.
• يجب ان لا نقوم ياستع�ل القوة عند فتح او اغلاق مسارات السلم بواسطة. لان هذا الامر قد يتسبب بضرر دائم، ومن اجل فتح المسارات يجب  

  استخدام قوة خفيفة بحيث تكون المسارات في مكانها الصحيح.

تفعيل المسار ;
.''O'' تحرير المسار: اسحب الرافعة واجعل لسان الاغلاق بوضع

اغلاق المسار; أدر مقطع السلم حتى التوقف وس�ع صوت "كليك" افحص ان يكون لساï الاغلاق في الجانبÓ في وضع "L''. بهذا الوضع تكون 
المسارات مغلقة.   

                            
رافعة اعلاق المسار 

وضعية اغلاق                                                                            وضع محرر

اوضاع انبساط السلم.

• استخدم السلم فقط في الاوضاع المعروضة في الصور التالية، ابداً لا تستخدم السلم في اوضاع الاخرى. 
• افحص دا¼اً مسارات السلم وتاكد انها جميعاً في وضع اغلاق قبل الصعود الى السلم.

• ممنوع ابداً بسط الاجزاء الامامية والخلفية.
• في السلم على شكل A ممنوع الوقوف على او فوق الدرجة الثانية العلوية. 

•  في السلم المدعوم ممنوع الوقوف على او فوق الدرجة الثالثة من السلم ف� فوق.

تعلي�ت عامة للاستخدام كمنصة:

 FWP-12 -  تعلي�ت عامة عند استخدام السلم في وضعية سقالة مع منصة من نوع

• قم باستخدام منصة من نوع FWP-12 او منصة بقياس 40X29 سم. 
• قم بتأمÓ السقالة لكيلا تتحرك.

• ممنوع الوقوف او المشي على المنصة . 
• ممنوع ان تكون المنصة مهترئة او صدئة ومصدعه او زلقة.

• قبل الاستع�ل تاكد ان المنصة نظيفة من بواقي المواد والفضلات.

    FWP-12

كيفية استخدام المنصة:

1) قم بتأمÓ السُلم بوضعية السقالة. ضع الجزء الطويل على المنصة بصورة أفقية بالطريقة المبُينة في الصورة. تأكد من أن الجانب "A" على نهاية  
    الدرجة وبأن الجانب "B" على منتصف الدرجة. (الصورة 2).

 

2) تأكد من أن السقالة مُثبتة قبل الاستخدام.

àُ (3نع استخدام السلم بوضعية سطع العمل "Platform" بل لوضع الحمولات أو المعدات فقط.

صنف السلم
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